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فارغ التحصیلان دانشگاه امیرکبیرگروه کوه نوردي 
(پلی تکنیک تهران)

فرم گزارش برنامه
: اطلاعات کلی برنامهنخستبخش 

کوه نوردينوع برنامه: اسپیلت از بند یخچالقله عنوان برنامه: 
فنیسطح فنی برنامه: متوسطسطح برنامه:

متر3100قله:بلنديیخچالتهران، بندبرنامه:منطقه
روز1روز برنامه:شمارمهر2برنامه:تاریخ
صبح6:برنامهآغازساعت میدان مجسمه دربند:برنامهآغازمکان 

تجهیزات عمومی مورد 
چادرکلنگنیاز:

فنی مورد تتجهیزا
نیاز:

هارنسکلاه کاسکتکارابین پیچ

فهرست کامل تجهیزات 
همراه در این برنامه:

، کلاه آفتابگیر، عینک آفتابی، کرم ضد آفتاب، بیسدستکش بادگیر، ، مناسب- کفش کوهپیمایی
میوه، باتوم کوهنوردي، و ، تنقلات بکنهار و صبحانه سلیتر، فلاسک چاي در صورت تمایل، 1,5آب 

، کارت ف تسمه، هارنس و کلاه کاسک، یک عدد کارابین پیچ و طناب انفرادیمناسبزیرانداز، کوله 
کنید، دستمال کاغذي و روزنامه، داروي خاصی اگر مصرف می94بیمه ورزشی سال 

y.taghizadeh1990@gmail.com:رایانامهزادهیوسف تقیسرپرست: 

Mehdichavoshi49@gmail.comرایانامه:مهدي چاوشی:فنیرپرست س

y.taghizadeh1990@gmail.comرایانامه:و اکرم محمديزادهیوسف تقیگزارش نویس: 

گروه سرپرست 
-سرپرست آموزش:حسین سرافرازپشتیبان:

-مسئول مالی:، حامد رستگارزادهیوسف تقیمسئول عکس:
-مسئول محیط زیست:زاده، حامد رستگاریوسف تقیمسئول جی پی اس:

شرکت نامو شمار
کنندگان:

نیا، اکرم اعظم احمدي، عاطفه قاسم، زاده زارعمهدي چاوشی، بابک اسکندري، زهرا عزتنفر: 8
زادهیوسف تقیملامحمدي، حامد رستگار 

(بر اساس نوع برنامه تکمیل شود)ترابريبخش دوم: 
یی که با وسیله نقلیه عمومی طی می شودبرنامه ها

مشخصات مسیر برگشتمشخصات مسیر رفت
دربندنام روستا/محله:تهرانشهر اصلی: 

تا وسیله نقلیه از تهران
-:نزدیکترین شهر اصلی

وسیله نقلیه از 
تا روستا/محله

:نزدیکترین شهر اصلی
حمل و نقل عمومی

-:درفه ازاي هر بهزینه-:فردهزینه به ازاي هر
بهجاده دسترسی 

جاده دسترسی از آسفالتروستا:
-:به شهر اصلیروستا
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وسیله نقلیه تا 
شهر ازوسیله نقلیه حمل و نقل عمومیروستا/محله:

حمل و نقل عمومی:اصلی تا مبدأ

-:فردبه ازاي هرهزینه:فردهزینه به ازاي هر 

تهرانشهر اصلی:دربندنام روستا/محله:

بخش سوم: زمانبندي برنامه
:نخستروز 

مدت زمان پیمایش 
خاکی و دست به سنگنوع مسیر:ساعت10شده:

مشخصات مسیر:
عبور از رودخانه 

گدست به سن
کیشن اس

چشمه و محلشمار
هاي موجود در مسیر:

منطقه بند عدد. اولی در2
یخچال و دومی در دره پیازچال

محل شب گنجایش-نوع شب مانی:
-):فردمانی (

دسترسی به آب در 
- شب مانی:

نوع دسترسی به آب 
-در شب مانی:

معتدلوضعیت دماي هوا: ملایمو در مواقعی بادآفتابیوضعیت آب و هوا: 

انجامبندي زمانچکیده 
برنامه در این روز:

7:30حرکت از کافهف 7:20صبحانه در کافه غلام، 7از میدان مجسمه، حرکت6:05ساعت 
پناهگاه 9:10حرکت، 8:30استراحت در منطقه بالاي بند یخچال، 8:20چشمه بند یخچال، 

قله، 12:15حرکت به سمت قله، 11:45اتمام بخش فنی مسیر، 11:30حرکت، 9:20شروین، 
مجسمه 4:30حرکت، 3:15استراحت، 3:05حرکت، 2نهار، 1ازچال، حرکت از دره پی12:25
دربند

شده:در مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
مسیر معمول منطقه بند یخچال در پیش گرفته شد تا . تن از همنوردان آغاز گردید8با تاخیري بسیار اندك برنامه با همراهی 

اي براي صرف صبحانه در نظر گرفته شد. بعد از صرف صبحانه حرکت به سمت هدقیق20ها رسیدیم. استراحتی هبه محل کاف
پناهگاه شروین و سپس قله آغاز گردید. در مسیر عبور از منطقه بند یخچال از کنار سنگنوردان زیادي عبور شد که مشغول 

یک شدن به دیواره شروین و تمارین سنگنوردي در روي مسیرهاي مختلف بودند. مسیر شیب کمی در آغاز داشت که با نزد
شد. استراحت بعدي در کنار پناهگاه شروین انجام گرفتن و نهایتا بعد شیب بیشتر شده و مسیر نیز دست به سنگ میپناهگاه

رسیدیم. با نظر از استراحتی کوتاه به سمت قله حرکت کردیم. مسیر با شیب تند و دست به سنگ بود که نهایتا به دهلیزي می
. تقریبا همه دوستان این بخش را در هاي انفرادي استفاده گردیدمسئول فنی براي عبور از این ناحیه از طنابچهسرپرست و

ادامه مسیر از جبهه حمایت طناب گذراندند تا به نزدیک قله برسیم. بعد از رسیدن به قله و در نظر گرفتن شرایط همنوردان، 
مسیر دره پیازچال طی شد و در کنار چشمه پیازچال نهار صرف گردید.شرقی دیواره شروین به دره پیازچال تغییر یافت.

سپس مسیر به سمت پناهگاه شیرپلا و نهایتا به سمت میدان مجسمه از مسیر معمول شیرپلا در نظر گرفته شد تا در ساعت 
مجسمه برنامه خاتمه یافت.با رسیدن به میدان 4:30

بخش چهارم: مشخصات تکمیلی
گیتایی موقعیت 

: )جغرافیایی(
شمالازکهاستمتر3100ارتفاعبهتوچالاصلیالراسخطجنوبدرسنگیايقلهناماسپیلت

مجتمعبهدرهشمالازفرودباشرقازچال،کلکيقلهبههمواراسبیزینیکازعبوربا
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چشمهسپسو(پیازچالدرهبهغربیشمالاز،)درهگلابیاجمشیدیهپاركسپسو(الچکلک
يدرهوشروینجانپناهبهايتیغهوسنگیمسیريازغربطرفازو) شیرپلامجتمعیاپیازچال

توجهموردکهقلهاینغربیهايتیغهجنوبدرشرویندیوارهازگذشته. رسدمیبندیخچال
. استمناسبیمحلسنگبادرگیريتمرینبرايقلهاینبهصعودغربیمسیراست،نوردانسنگ

ايتیغهباریکبخشچندچنینهموزیادشیبباسنگبهدستفرودوصعودچندمسیراین
همهازودقتوتمرینکمیباپیمایشکلدرودارند،مناسبیهايگیرههاسنگالبتهدارد،
.یافتدستقلهبهتوانمیست،درمسیریابیترمهم

راه هاي دسترسی به 
مبدأ صعود:

میرامسیرترینسادهومهمترین. داردوجوداسپیلتقلهبهدستیابیمنظوربهمختلفیراههاي
اسبیزیندرصعودمسیرشدنجدانهایتاوکلکچالپناهگاهجمشیدیه،پاركمسیرازصعودتوان

سنگبهدستمسیرحدوديتاکهدوممسیر. باشدمیاسپیلتريمت3100قلهبهدستیابیو
نهایتاوشروینپناهگاهبندیخچالمسیرازداردفنیدانشبهنیازحدوديتاآنپیمایشوبوده

.دانستايگردهمسیرازاسپیلتقلهبهیابیدست
میانیدهلیزشروین،دیوارهشرقیجبههازکهداردوجودنیزدیگريمتفرققهومختلفمسیرهاي

.باشدمیپلنگچالدرهوشرویندیواره

تهرانارتفاعاتالبرز،جنوبیهايدامنهدراند؛پراکندهجنگلهاگونهایناستانمختلفنقاطدرپوشش گیاهی: 
.خوردمیچشمبهزرشکوانجیرپسته،کوهی،باداممانندگیاهیهايگونه

شدهمشاهدهنواحیایندرکوهیبزموارديدرندارد،وجودمنطقهدرخاصیانوريجپوششجانوري:  گوناگونی
.است

نام قله:وجه تسمیه
وگرزسیلی،سنگ،معنايبه»لت«وسفیدمعنايبهپهلويفارسیزباندر»اسپی«شدهگفته
»سفیدگرز«یا»سفیدپاره«،»سفیدسنگ«معنايبهاسپیلتاحتمالاواستنیمهوپارهیاعمود
.است

هاي صعود و فصل
ها و شرایط مختلف قابل انجام است و وجود دارد.امکان انجام صعود در فصلبهترین فصل صعود:

خطرات (بهمن ،مسیر 
)..ریزشی و

هاي مختلف مسیر وجود دارد که استفاده از کلاه کاسک را ضروري خطر ریزش سنگ در بخش
نماید.می

هاي اصلی ومیانوعده
ها به ترتیب وعده
:زمانی

صبحانه: کره، عسل، نیمرو، پنیر و انگور
ب زمینی آب پزنهار: عدس پلو، پوره، سالاد اولویه، کتلت و سی

ات آموزش داده شده نک
تعقیب8اي، پوشیدن هارنس و گره نحوه محافظت از سنگ، سنگنوردي تنورهدر برنامه:

پیشنهادهاي همنوردان 
ضرورت استفاده از کلاه کاسکدر این برنامه:

انتقادهاي همنوردان در 
انتقاد خاصی مطرح نشداین برنامه:

دهی گوشی:آنتن

باشد. همچنین در دره پیازچال نیز هایی از مسیر صعود به قله خارج از آنتن میدر بخش: ایرانسل
دهی وجود ندارد.آنتن

باشد، اما در دره پیازچال نیز از ایرانسل میدهی همراه اول بهتردر این ناحیه آنتنهمراه اول: 
دهی مناسبی وجود ندارد.آنتن
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هاي مناسب براي محل
شب مانی:

مانی در پناهگاه شروین، پناهگاه شیرپلا، پناهگاه کلکچال به راحتی وجود دارد، امکان شب
هاي مختلف مسیر کمپ ایجاد کرده و شب مانی انجام دادتوان در بخشهمچنین می

در مسیر وجود داشت. شرایط خوبی است، احتمال ریزش سنگمنطقه از لحاظ ایمنی در منطقه: ایمنی

انی خود را بر عهده داشته ها باید خود مسئولیت یاري رسیمامکانات یاري رسانی وجود نداشت، ترسانی: یاري 
باشند.

هاي مختلفویکی پدیا، گزارش برنامهمنابع:

سیر:عکس و کروکی م

هاي مختلف نسبت به هم بر روي نقشه توپوگرافیموقعیت بخش

هاي برنامه:عکس
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(عکاس بابک اسکندري)مسیر منتهی به قله اسپیلت
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(عکاس حامد رستگار)شروع گرده سنگی بعد از پناهگاه شروین
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نماي قله اسپیلت

چاوشی)(عکاس مهدي قله اسپیلت
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(عکاس اکرم محمدي)اي از حیوان محلی که در حمل بار بسیار یاري دهنده هستندهنمون

(عکسا حامد رستگار)مسیر بازگشت پناهگاه شیرپلا


